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مطالعه بخش مهمی از موفقیت تحصیلی است. اما 

، مطالعهگاهی اوقات پیدا کردن وقت کافی برای 

هایی که رسد. مخصوصا خواندن بخشسخت به نظر می

های مطمئن ارند. یکی از راهبه مرور بیشتری نیاز د

 ریزی برنامهدر مطالعه، داشتن یک موفقیت برای 

ی درسی مناسب درسی منسجم است. یک برنامه

ن گشا باشد، حتی اگر انجامش خیلی از آتواند راهمی

تر به نظر برسد. شما کنیم سختچیزی که ما فکر می

ریزی کنید، تنها باید بر اساس اولویت مطالب برنامهنه

قدر هوشمندانه عمل کنید که از بلکه باید آن

های دیگرتان در قبال خانواده و دوستان غافل مسئولیت

هایتان را کنار نشوید و در ضمن لازم نباشد سرگرمی

یت با کمی فکر و کمی فعالیت بیشتر، بگذارید. در نها

ریزی درسی مناسب هیچ مشکلی برای انجام یک برنامه

ی اهداف تحصیلی خود نخواهید و رسیدن به همه

داشت. با این نوشته همراه باشید تا گام به گام یاد 

بگیریم چگونه برنامه ریزی درسی کنیم و با صرف 

العاتی انرژی مناسب و وقت کافی، به تمام اهداف مط

 .خود برسیم

هایتان را بنویسیدگام اول: برنامه  

 
 د،دارن مطالعه به نیاز که مواردی تمام از لیستی(1

کنید تهیه  
 هچ امتحان یا درس کلاس هر برای کنید بررسی(2

بدهید انجام باید کارهایی  
کنید بندی اولویت را تانلیست(3  
 برای مشخص هایخانه و هاستون با جدول یک(4

 طراحی خواندن درس مفید هایزمان بندیتقسیم

 کنید
 در تاندرسی غیر هایفعالیت برای را هاییزمان(5

بگیرید نظر  
 پر کردید، طراحی قبل یمرحله در که را جدولی(6

 کنید
 

https://www.chetor.com/38774-%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d8%b5%d8%ad%db%8c%d8%ad-%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%87-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%da%a9%d9%86%da%a9%d9%88%d8%b1/
https://www.chetor.com/38774-%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d8%b5%d8%ad%db%8c%d8%ad-%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%87-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%da%a9%d9%86%da%a9%d9%88%d8%b1/
https://www.chetor.com/52240-%d8%aa%d9%84%d8%a7%d8%b4-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa/
https://www.chetor.com/52240-%d8%aa%d9%84%d8%a7%d8%b4-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa/
https://www.chetor.com/31143-%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a2%db%8c%d9%86%d8%af%d9%87-%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%b1%db%8c%d8%b2%db%8c-%da%a9%d9%86%db%8c%d9%85/


 

 

کان مطالعه  درس هنگام در مکان تغییر:  م

 تمرکز خوردن هم بر موجب تواند می خواندن

 ثابتی و آرام جای است بهتر بنابراین. شود

 .بگیرید نظر در مطالعه برای
 

 مباحث بر تسلط برای کنید سعی:  تست زنی

 هر یمطالعه از بعد بلافاصله اختصاصی دروس

 می اختصاصی دروس برای. بزنید تست مبحث

 های تست مطالعه از بعد بلافاصله توانید

 ساعت 24 هر و بزنید را مبحث آن به مربوط

 های تست بیشتر تسلط جهت نیز بار یک

 عمومی دروس برای ولی کنید کار بیشتری

 به شروع مطالعه از پس ساعت 44 تا 24 حتما

 .بکنید ها تست زدن

 

 

 یدرس ریزی برنامه برای مهم نکات

 

 مناسب روش یک نویسی حاشیه:  حاشیه نویسی

 نیست درسی کتب مطالب تر عمیق درک برای

 که نکاتی و مطالب یادگیری برای تواند می ولی

 خواندن اما نیستند برخوردار چندانی اهمیت از

 .گیرد قرار استفاده مورد است الزامی ها آن

 

 را مطالب ابتدا باید نویسی خلاصه در:  خلاصه نویسی

 یادداشت را آنها سپس کرده درک و مطالعه

 درک از پس که است این کار بهترین. کنید

 یادداشت را مهم و کلیدی کلمات و نکات مطالب

 پر و بهترین ترین، کوتاه کلیدی کلمات. * کنید

 مفهوم آن دیدن با که ایست کلمه ترین معنی

 نویسی خلاصه. * شود می تداعی برایتان جمله

 زمان در مهم های قسمت کردن دوره هنگام

 .است خوبی بسیار روش کنکور به نزدیک

 

ن را آماده نییدریزی مخصوص به خودتاگام دوم: برنامه  
 

 کنید ارزیابی را خود فعلی درسی ریزی برنامه. ۱

 پیدا است، ترمناسب تانبرای که را ایمطالعه سبک. ۲

 کنید

 کنید تانبرنامه اجرای به ملزم را خودتان. ۳

 
ییدریزیتان پیروی ن گام سوم: از برنامه  

 کنید استفاده شیوه بهترین به آزادتان هایوقت از. ۱

 
 و بگیرید نظر در کوتاه هایتفریح زنگ خودتان برای. ۲

 ندهید هدر را تانوقت آن از بیش

 
 نکنید سرپیچی آن از و باشید پایبند تانریزیبرنامه به. ۳

 
 بدهید قرار ریزیتانبرنامه جریان در را دیگران. ۴


